
Asociación Española
de Parapares ia
Espástica Familiar
(AEPEF).

Área Técnica I. Centro de
Referencia Estatal de
Atención a Persona con
Enfermedades Raras y sus
Familias  (CREER).

Dr. Yerko-Pétar Ivánovic
Barbeito
Médico Rehabilitador del Centro.

Conocimiento de estrategias de
manejo rehabilitador de la
espasticidad.
Profundizar en el conocimiento
d e  e s t a  e n f e r m e d a d
neuromuscular.
Poder conocer la problemática
de un paciente con PEF/PEH y
su resolución práctica.
Conocimiento de la implicación
interdisciplinar  en esta patología

Médicos (Especialidades afines
como Rehabi l i tadores  y
Neurólogos), Fisioterapeutas,
Terapeutas ocupacionales,
Profesionales interesados en  el
tema, Médicos residentes de
e s p e c i a l i d a d e s  a f i n e s .
Estudiantes de Fisioterapia.
E s tud iante s  de  te rap ia
ocupacional. Estudiantes de
carreras del ramo sanitario
interesados.

Horas teóricas: 27
Horas  prácticas: 10
(Evaluación: examen tras
finalizar el curso, a remitir por
correo en plazo que se
comunicará en el curso).

Centro de Referencia Estatal
de Atención a Persona con
Enfermedades Raras y sus
F a m i l i a s  ( C R E E R ) .
Calle Bernardino Obregón
24, C.P.09001. Burgos.

Centro de Referencia Estatal de Atención
a Persona con Enfermedades Raras y sus
Familias (CREER). Calle Bernardino
Obregón 24,  C.P.09001.  Burgos .
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LUNES 26LUNES 26
9.00 - 9.15 Inauguración  oficial  y Presentación  del  Curso.
D. M. A. Ruiz Carabias, Director del Centro de Referencia Estatal de Atención
a Personas con Enfermedades Raras y sus Familias.
9.15 - 10.30 "PEF Introducción, concepto, reseña histórica y 

descripción general."
Dra. Ángeles Baños. ESpecialista en Medicina de Familia y Comunitaria.
Anatomopatóloga CREER. IMSERSO.
10:30 - 11:30 "Espasticidad, descripción general y tratamiento 

de la espasticidad."
Dr. F. Javier Arpa Gutiérrez. Médico adjunto del Servicio de Neurología
del H. U.  La Paz, Madrid
11:30 - 12:00 Descanso.
12:00 - 13:00 "PEH/PEF expresividad clínica. Toxina botulínica y

su aplicación en PEH/PEF."
Dr. Ignacio Pascual Pascual. Jefe Adjunto del Servicio de Neuropediatría
del H. U. La Paz, Madrid.
13:00 - 14:00 "Tratamiento rehabilitador en la PEH/PEF."
Dra. Mercedes Martínez Moreno, Médico Adjunto del Servicio de Medicina
Física y Rehabilitación del H. U. La Paz, Madrid.
14:00 - 14:30 Organización de las Clases  Prácticas.
Dña Sonia Martínez Sánchez. Fisioterapeuta CREER. IMSERSO.
Dña. Sonia Fernández Justel. Fisioterapeuta CREER. IMSERSO.
Dr. Yerko-Pétar Ivánovic Barbeito. Médico, especialista en Medicina Física
y Rehabilitación, Médico Rehabilitador CREER. IMSERSO. Experto en ayudas
técnicas, prótesis y ortesis por la Universidad Complutense de Madrid (UCM),
Máster en acupuntura y moxibustión: diagnóstico y tratamiento por la UCM.
14:30 Comida
16:00 - 17:00 "Tratamiento de la espasticidad en PEH/PEF. 

Espasticidad dinámica / estática."
Dr. F. Javier Arpa Gutiérrez.
17:00 - 18:00 "Opciones y evidencia científica de acupuntura en

manejo de la espasticidad, tratamiento de 
espasticidad con Acupuntura, Prácticas."

Dr. Yerko-Pétar Ivánovic Barbeito.
Diseño: Noelia Frutos Rubio
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VIERNES 30VIERNES 30
09:00 - 10:00 "Aspectos Psicológicos de la PEF"

Dña. Cristina Pérez Vélez. Psicóloga CREER. IMSERSO

Dña. Begoña Ruiz García. Responsable de Área de Formación CREER.
IMSERSO.

10:00 - 11:00 "Enfoque de la rehabilitación del lenguaje".

Dr. Yerko Pétar Ivánovic Barbeito.

11:00 - 11:30 Descanso

11.30 - 12.30 "Práctica de logopedia en las formas complejas".

Silvia Molia Galarreta. Logopeda CREER. IMSERSO.

12.30 - 13.30 "Alimentación adaptada a las necesidades especiales
en las enfermedades degenerativas".

Dra. Sara R. Alonso Rodríguez, profesora titular del área de Nutrición y
Bromatología de la Universidad de Burgos (UBU).

13:30 - 14.30 "El papel de los antioxidantes en la Salud".

Dra. Pilar Muñiz Rodríguez,  profesora titular del Área de Bioquímica y

Biología Molecular de la UBU.

14:30 Clausura

D. Francisco Rodríguez Galván.Presidente de la AEPEF.

MARTES 27MARTES 27
9.00 - 10-00 "Implicación multidisciplinar en RHB de la PEH/PEF.

Rehabilitación de la marcha."
Dr. Yerko-Pétar Ivánovic Barbeito.
10.00 - 11.00 "Genética de la PEF/PEH, pruebas de diagnóstico 

genético."
Dra. Maria Jesús Sobrido Gómez, Neuróloga e Investigadora del programa
Miguel Servet, coordinadora de la sección de Neurogenética, Fundación
Pública Galega de medicina Xenómica, Santiago de Compostela.

11:00 - 11:30 Descanso.

11.30 - 12.30 "Ayudas técnicas y ortesis para la 
Paraparesia/paraplejia."

Dra. Teresa Pérez Nieves, Jefe del Servicio de Rehabilitacion de la Clínica
de Neurorrehabilitación San Vicente. Madrid.

12.30 - 13.30 "Trabajo social en afectados por espasticidad."
Dña. Giovana Tejada  Cuadros, Trabajadora Social de la AEPEF.
13:30 - 14:30 Práct icas de f is ioterapia neurológica.
Dña. Sonia Martínez Sánchez
Dña. Sonia Fernández Justel
Dr. Yerko-Petar Ivánovic Barbeito

14.30 Comida.

16:00 - 17:20 "Rehabilitación de los problemas añadidos a la 
PEH/PEF,  rehabi l i tac ión respirator ia . "

Dr. Ivánovic Barbeito
17.20 - 19.00 Talleres prácticos de fisioterapia neurológica y 

respiratoria.
Dña Sonia Martínez Sánchez
Dña. Sonia Fernández Justel
Dr. Yerko Petar Ivánovic Barbeito
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MIÉRCOLES 28MIÉRCOLES 28
09:00 - 10:30 "Escolarización del niño con espasticidad".

Dña. Yolanda Ahedo Infante.  Pedagoga CREER. IMSERSO

Mª Cruz Martínez (Profesora de Secundaria y madre de dos niñas afectadas).

10:30 - 11:30 "Técnicas de diagnóstico neurofisiológico."

Dr. Eduardo Gómez-Utrero Fuentes, Especialista en Neurofisiología Clínica,
Hospital Puerta de Hierro Majadahonda (Madrid).

11:30 - 12:00 Descanso.

12.00 - 13:00   "Incontinencia vesical, vejiga neurógena, tipos. 
Urodinamia."

Dr. José Mª Adot Zurbano, Urólogo, Dr. en Medicina experto en urodinamia,
Hospital General Yagüe, Burgos

13:00 - 14:30 Prácticas de fisioterapia neurológica aplicada.

Dr. Yerko Petar Ivánovic Barbeito.

14.30 Comida.

16:00 - 19:00 Prácticas de fisioterapia neurológica aplicada.

Dña Sonia Martínez Sánchez

Dña. Sonia Fernández Justel

Dr. Yerko Petar Ivánovic Barbeito

JUEVES 29JUEVES 29
09:00 - 10:30 "Terapia ocupacional en PEH/PEF".

Dña. Almudena Caño Labarga. Terapeuta Ocupacional CREER.

Mª Jesús Ladrón de Guevara Font. Terapeuta Ocupacional CREER.

10:30 - 11:30 "Intestino neurógeno, abordaje desde la 
rehabilitación".

Dr. Yerko Pétar Ivánovic Barbeito

11:30 - 12:00 Descanso.

12:00 - 14:30 "Concepto Bobath, movimiento normal, aplicaciones
al tratamiento de la PEH/PEF".

D. Lois González Dopazo. Fisioterapeuta. Profesor Titular Facultad de

Fisioterapia de Pontevedra (Universidad de Vigo).

14:30     Comida.

16:00 - 19:00 Prácticas de fisioterapia neurológica aplicada.

David Salicio. Fisioterapeuta (Hospital Marin de Hendaya. Francia)
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-Conocimiento de estrategias de
manejo rehabilitador de la
espasticidad.

-Profundizar en el conocimiento
d e  e s t a  e n f e r m e d a d
neuromuscular.

-Poder conocer la problemática
de un paciente con PEF/PEH y
su resolución práctica.

-Conocimiento de la implicación
interdisciplinar  en esta patología

Dr. Yerko-Pétar Ivánovic
Barbeito
Médico Rehabilitador del centro.

Médicos (Especialidades afines
como Rehabi l i tadores  y
Neurólogos), Fisioterapeutas,
Terapeutas ocupacionales,
Profesionales interesados en  el
tema, Médicos residentes de
e s p e c i a l i d a d e s  a f i n e s .
Estudiantes de Fisioterapia.
E s tud iante s  de  te rap ia
ocupacional. Estudiantes de
carreras del ramo sanitario
interesados.

Horas teóricas: 27
Horas  prácticas: 10
(Evaluación: examen tras
finalizar el curso, a remitir por
correo en plazo que se
comunicará en el curso).

Centro de Referencia Estatal
de Atención a Persona con
Enfermedades Raras y sus
F a m i l i a s  ( C R E E R ) .
Calle Bernardino Obregón
24, C.P.09001. Burgos.
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Asociación Española
de Paraparesia

Espástica Familiar
(AEPEF).

Apellidos:  ......................................................................................................................
Nombre:  ..........................................................................................................................
Titulación:
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
(Adjuntar fotocopia del título)
Domicilio: .......................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
Localidad: ......................................................................................................................
Provincia: .......................................................................................................................
C.P: ............................ Tlf: ...............................................................................................
Móvil: ....................................... Fax: .............................................................................
E-mail: .............................................................................................................................
Plazo de la Inscripción: 14 de abril de 2010.
Precio de la  Inscripción:

- Hasta el 31 de Marzo 230 €
- Desde el 1 al 14 de Abril (ambos inclusive) 270€
(Incluye matrícula, alojamiento y manutención)

- Hasta el 31 de Marzo 200€ desde el 1 al 14 de Abril (ambos inclusive) 240
(no incluye alojamiento y manutención)

Cuenta de ingreso: La Caixa 2100 6141 45 0200020046
Total ingresado: ...........................................................€
Concepto: Curso de Rehabilitación en Paraparesia Espástica Familiar..
Tfnos. Info.: 916 672 257 (de 16:00 a 19:00) 636 580 681

E-mail: oficina@aepef.org

Asociación Española de Paraparesia Espástica
Familiar.
C/ Fuente Grande 18, bajos. Paracuellos de Jarama. C.P. 28860. Madrid.

* PENDIENTE DE ACREDITACIÓN POR EL PLAN DE FORMACIÓN CONTINUADA
DEL MINISTERIO DE SANIDAD.
De acuerdo con lo dispuesto en el artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de
Datos de Carácter Personal le informamos que sus datos pasan a formar parte de los ficheros
del la Asociación Española de Paraparesia Espástica Familiar. Podrá ejercitar los derechos
de acceso, rectificación, oposición y cancelación de sus datos. Estos datos serán utilizados para
comunicarle aquellas actividades que promueva y organice nuestra asociación.

Diseño: Noelia Frutos Rubio


