
                                    3º CONGRESO NACIONAL DE 
                                MIASTENIA GRAVIS Y CONGÉNITA 
 

                                        Programa de actividades 
                    
Asociación Miastenia de España  
                      AMES 
 

Fecha: del 3 al 6 de marzo de 2010. 
Lugar: Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas con 
Enfermedades Raras y sus Familias de Burgos (CREER). 
C/ Bernardino Obregón, nº 24 – BURGOS. 
 
   Día 3 de marzo, miércoles. 
 
 

 Llegada por la tarde. 
 Visita a las instalaciones del Centro de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enfermedades Raras y sus Familias. 
 
   Día 4 de marzo, jueves. 
 
 

 

10:00 a 12:00 horas: Taller nº 1: Práctico-formativo de 
Rehabilitación en Miastenia Gravis. (Solo socios – 30 plazas). 
 

Dr. Yerko Pétar Ivánovic Barbeito, especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación, de CREER. 

 
10:00 a 12:00 horas: Taller nº 2: Sensibilización y Difusión: 
Conocimiento social de la Miastenia. (Socios y acompañantes). 
 

Dra. Marta Fonfría, Educadora Social de CREER.  
 

12:00 a 12:30 horas: Descanso. 
 

12:30 a 13:30 horas: Taller nº 3: Organización y gestión en el 
territorio español de la Atención a las personas en Situación de 
Dependencia. (Socios y acompañantes). 
 

Dña. Yolanda Barrios, Trabajadora Social de CREER. 
 
14:00 horas: Pausa para comer y descanso. 
 
17:00 a 18:00 horas: Taller  nº 4: Grupo de Autoayuda Mutuo 
(GAM – Terapia de grupo). (Socios y acompañantes). 
 

Moderado por D. Jesús Mª. Villaverde, Presidente de AMES, con el 
apoyo de Dña. Begoña Ruiz, Psicóloga del centro CREER. 
 
    Día 5 de marzo, viernes. 
 
 

 

10:00 a 12:00 horas: Taller nº 5: Práctico-formativo de 
Rehabilitación en Miastenia Gravis. (Solo socios – 30 plazas). 
 

Dr. Yerko Pétar Ivánovic Barbeito, especialista en Medicina Física y 
Rehabilitación de CREER. 
 
10:00 a 12:00 horas: Taller nº 6: Optimismo y vida saludable. 
(Socios y acompañantes).  
 

Dra. Yolanda Ahedo. Pedagoga de CREER. 
 
12:00 a 12:30 horas: Descanso. 
 
12:30 a 13:30 horas: Taller nº 7: Respuestas Psicológicas Asociadas 
al Estrés. Aplicación de técnicas para la reducción del estrés. 
(Solo socios – 30 plazas). 
 

Dña. Cristina Pérez Vélez, Psicóloga de CREER. 
 

14:00 horas: Pausa para comer y descanso. 

17:30 a 18:00 horas: Jornada de Inauguración del 3º Congreso 
Nacional de Miastenia Gravis y Congénita. 
 

Intervienen: 
 

D. Jesús Mª. Villaverde Vargas, Presidente de AMES. 
D. Miguel A. Ruíz Carabias, Director Gerente de CREER. 
D. Juan Carlos Aparicio Pérez, Alcalde del Excmo. Ayto. de Burgos. 
Dña. Berta Tricio Gómez, Subdelegada del Gobierno en Burgos. 
D. Francisco Javier Álvarez Guisasola, Consejero de Sanidad de La 
Junta de Castilla y León. 
 
18:00 a 18:30 horas: 1ª Ponencia: Funcionamiento del centro 
CREER y plan estratégico de enfermedades raras. 
 

D. Miguel A. Ruíz Carabias. Director Gerente de CREER. 
  
18:30 a 19:00 horas: 2ª Ponencia: Crisis miasténica, actitud, 
manejo y tratamiento. 
 

Dr. D. Yerko Pétar Ivánovic Barbeito, especialista en Medicina Física 
y Rehabilitación de CREER. 
 
19:00 a 19:30 horas: Debate y preguntas. Modera D. José Luís 
González Cerezo, Secretario General de AMES. 
 

20:00 horas: Buffet en cafetería del Centro CREER. 
 

 
     Día 6 de marzo, sábado. 
 
 
09:30 a 10:30 horas: Asamblea General Ordinaria de la Asociación 
Miastenia de España - AMES. 
 
     2º Parte congresual. 

 
10:30 a 11:00 horas: 3ª Ponencia: Apoyo psicológico para 
enfermos de miastenia. 
 

Dña. Begoña Ruiz García. Psicóloga de CREER. 
 

11:00 a 11:30 horas: 4ª Ponencia: Función del timo. Técnicas 
actuales de timectomía. 
 

Dr. José Ramón Jarabo. Cirujano del Hospital Clínico San Carlos de 
Madrid. 
 

11:30 a 12:00 horas: Descanso. 
 
12:00 a 12:30 horas: 5ª Ponencia: Técnicas de Fisioterapia y Deglu-
ción en pacientes de Miastenia). 
 

D. David Salicio. Fisioterapeuta, Hospital Marin de Hendaya 
(Francia). 
 
12:30 a 13:00 horas: 6ª Ponencia: Sistema inmunológico y 
patología provocada por anticuerpos en la Miastenia Gravis. 
 

Dr. D. Antonio Guerrero Sola. Jefe del Servicio de Neurología del 

Hospital Clínico San Carlos de Madrid.  

13:00 a 13:30 horas: Debate y preguntas. Modera D. José Luis 
González Cerezo, Secretario General de AMES. 
 
13:30 a 13:45 horas: Conclusiones y clausura. 
 

D. Jesús María Villaverde Vargas. Presidente de AMES. 
D. Antonio Álvarez de ASEM. 
Dña. Rosa Sánchez de Vega García. Presidenta de FEDER. 
 
14:00 horas: Buffet en cafetería del Centro CREER. 
 

17:30 horas: Visita turística a la ciudad de Burgos, fin de las 
actividades y del 3º Congreso Nacional de Miastenia.
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www.miasteniagravis.es 
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3 al 6 de Marzo de 2.010 
 
 

Salón de Actos del 
centro CREER 

 

C/ Bernardino Obregón, nº 24  
 

BURGOS 
 

 
 
     
 
 
 
 

Centro  de Referencia Estatal de 

Atención a Personas con Enferme-

dades Raras y sus Familias de 

Burgos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMES, Secretaría General:      AMES, Domicilio Social y Presidencia: 
 

C/. Encuadernadores nº 9, Bajo A. 40004 Segovia   C/. Hornos nº 45, casa 11. 41100 – Coria del Río (Sevilla)

 921437892 e-mail: miastenia@telefonica.net    954771335 e-mail: ames@miasteniagaravis.es 

http://www.imserso.es/creer_01/index.htm
http://www.seg-social.es/imserso/envejecimiento/may_te2009.html
http://www.enfermedades-raras.org/
http://www.asem-esp.org/
http://www.cajadeburgos.es/default.htm
http://www.burgos2016.es/

